
Regionalny Program Zapobiegania Nagłym Zgonom Sercowym 

„NIE POZWÓLMY CHOREMU UMRZEĆ PO RAZ DRUGI”

pod patronatem honorowym 

Pani Jolanty Chełmińskiej Wojewody Łódzkiego,  
Pana Włodzimierza Fisiaka Marszałka Województwa Łódzkiego, 

Pana Tomasza Sadzyńskiego Prezydenta Miasta Łodzi, 
Prof. Grzegorza Opolskiego, Konsultanta Krajowego 

w dziedzinie kardiologii 
oraz

Prof. Waldemara Banasiaka, Prezesa Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

INFORMACJA   DLA  LEKARZY

Szanowna Pani Doktor, Szanowny Panie Doktorze,

Regionalny Program Zapobiegania Nagłym Zgonom Sercowym „NIE 

POZWÓLMY CHOREMU UMRZEĆ PO RAZ DRUGI” jest pierwszym w Polsce 

programem zapobiegania nagłym zgonom sercowym w ramach tzw. profilaktyki wtórnej. 

Jest on programem o podobnym znaczeniu do funkcjonującego dotychczas programu 

leczenia ostrych zespołów wieńcowych i zapewnia całościową wysokospecjalistyczną 

opiekę kardiologiczną dla mieszkańców województwa łódzkiego.

Powyższy Pogram, po uzyskaniu patronatu Wojewody Łódzkiego, Marszałka Woje-

wództwa Łódzkiego, Prezydenta Miasta Łodzi, Konsultanta Krajowego i Wojewódzkiego 

w dziedzinie kardiologii oraz Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-

nego, został zaaprobowany do wdrożenia przez Oddział Łódzki Narodowego Funduszu 

Zdrowia. 

Regionalny Program ma na celu poprawę sytuacji zdrowotnej mieszkańców Łodzi 

i województwa łódzkiego w zakresie profilaktyki wtórnej nagłego zgonu sercowego. 

Zasady kwalifikacji pacjentów do programu „Nie pozwólmy choremu umrzeć po raz drugi”

1. Stan po UDOKUMENTOWANYM świeżo przebytym nagłym zatrzymaniu krążenia 
w mechanizmie migotania komór, częstoskurczu komorowego lub asystolii, po wykluczeniu 
ostrego zespołu wieńcowego, ostrej zatorowości płucnej, świeżego udaru mózgu, tętniaka 
rozwarstwiającego aorty, tamponady serca i innych odwracalnych przyczyn (leki, zaburzenia 
elektrolitowe i inne).

2. Stan po pełnej utracie przytomności w mechanizmie świeżo pojawiających się zaburzeń 
automatyzmu i / lub przewodzenia z UDOKUMENTOWANYMI (zapis EKG, zapis z pamięci 
monitora EKG, zapis EKG metodą Holtera) przerwami w pracy serca (zahamowania zatokowe, 
blok zatokowo-przedsionkowy) powyżej 5 sekund i / lub blokiem przedsionkowo-komorowym 
II i/lub III stopnia.

Przy zgłaszaniu chorego do w/w programu należy: 

-  uzyskać świadomą zgodę pacjenta na implantację stymulatora i / lub kardiowertera defibry-
latora serca;

-   uwzględnić brak przeciwwskazań do implantacji stymulatora i / lub kardiowertera defibrylato-
ra serca zgodnie z obowiązującymi standardami PTK / ESC.

Chory zgłaszany do w/w programu musi posiadać aktualne badania:

-  morfologia krwi, grupa krwi, elektrolity, INR (INR<1,5), PTT, glikemia, troponina,
-  badanie echokardiograficzne.

Dyżury  

System pracy dyżurowej obowiązuje codziennie całodobowo. 
Przed przesłaniem chorego do ośrodka dyżurującego konieczna jest konsultacja telefoniczna 
z lekarzem dyżurnym.

Poniedziałek Regionalne Centrum Chorób Serca 
im. dr Seweryna Sterlinga w Łodzi ul. S. Sterlinga 1/3 tel. 509 168 448 

Wtorek Wojewódzki Szpital Specjalistyczny 
im. M. Kopernika w Łodzi, ul. Pabianicka 62

tel. 42 689 54 95
      42 689 54 96

Środa Wojewódzki Specjalistyczny Szpital 
im. dr Wł. Biegańskiego w Łodzi, ul. Kniaziewicza 1/5 tel. 607 459 358

Czwartek Regionalne Centrum Chorób Serca 
im. dr Seweryna Sterlinga w Łodzi, ul. S. Sterlinga 1/3 tel. 509 168 448 

Piątek
Uniwersytecki Szpital Kliniczny 
im. Wojskowej Akademii Medycznej – Centralny 
Szpital Weteranów w Łodzi, ul. Żeromskiego 113

tel. 601 798 434

Sobota Regionalne Centrum Chorób Serca 
im. dr Seweryna Sterlinga w Łodzi, ul. S. Sterlinga 1/3 tel. 509 168 448

Niedziela Wojewódzki Specjalistyczny Szpital 
im. dr Wł. Biegańskiego w Łodzi, ul. Kniaziewicza 1/5 tel. 607 459 358

Oddział Implantacji Stymulatorów, Szpital Rejonowy  
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Roosevelta 3
UWAGA – Oddział przyjmuje pacjentów do implantacji 
stymulatorów serca według dotychczasowej rejonizacji. 
W przypadku braku możliwości przyjęcia pacjenta 
w Piotrkowie Trybunalskim, należy się kontaktować ze 
szpitalem w Łodzi według wyżej wymienionego schematu.

tel. 44 645 11 51

                                


